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Ele Vive!

Ja sabem que a Pascoa é mais do que chocolates e comida. Mas se forem como nds,
a Pascoa muitas vezes aparece-nos sorrateiramente como - bem, um coelho.
Como é que podemos aproveitar ao maximo a celebracdo do momento mais
significativo da historia?
E mais facil do que pensas.
Foi por isso que criamos estes materiais, para ajudar a celebrar a Pascoa de forma
significativa em familia:

9 formas de criar uma Pascoa com Significado.

Um livro de atividades para usar juntamente com os Ovos da Ressurreicao®

Uma corrente de papel com a contagem decrescente até a Pascoa com atividades
simples e debates para ter com as criancgas.

Um diario de reflexdo sobre a Semana Santa para celebrarem verdadeiramente de
dentro para fora.
Este ano, ndo permitas que a Pascoa fique escondida. Abre a Ressurreicdo para a
tua familia.
Podes utilizar este material da forma que melhor convier. Ao longo do download
existem alguns links para ajudar a aprofundar outros recursos. E algumas partes
deste livro funcionarao melhor se imprimires. Utiliza de forma a que a tua familia tire
0 maximo proveito.
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de Criar uma Pascoa com
Significado

Redescobre a beleza desta data téo importante

A Pascoa é uma época tao poderosa e sagrada. Mas esta a ser rapidamente ofuscada por
um coelho crescido, e o seu verdadeiro significado perde-se muitas vezes para as crian¢as
demasiado gulosas. Mesmo muitos adultos ndo sabem ao certo porque é que celebramos
a Pascoa. Descobre (ou redescobre) a beleza deste acontecimento fundamental na
relagdo entre Deus e o homem com estas ideias para criar uma Pascoa mais significativa:

1. Se ndo estas familiarizado com a razdo pela qual a Pascoa é celebrada, 1&é o relato da
morte e da ressurreicdo de Jesus em Lucas 23-24:7.

2. Redescobre porque é que celebras a Pascoa. Afasta-te dos ovos de plastico, dos
coelhinhos de peluche e dos pintainhos. Passa algum tempo a recordar o que Deus fez
por ti para curares a “Apatia pela Pascoa”.

3. Inicia a Pascoa com os teus filhos com os Ovos da Ressurreicao® da FamilyLife. Cada
conjunto de 12 ovos de plastico coloridos contém objetos que ilustram a verdadeira
histéria da Pascoa. Esconde os Ovos da Ressurreicdo juntamente com ovos de plastico
cheios de rebugados. Quando todos os ovos forem encontrados, abram-nos em conjunto.
Utilizando os Ovos da Ressurreicdo, explica o milagre da ressurreicao de Cristo enquanto
as criancas mastigam as guloseimas.

4. Se os teus filhos tiverem cestos de Pascoa, tenta tirar o foco das coisas que estao
dentro. Que tal um novo devocional ou livro para criancas? Inclui um marcador de livros
com uma escritura sobre um traco de caracter que gostarias que eles desenvolvessem
este ano, ou inclui um colar com uma cruz. Explica o significado da cruz. As criancas
adoram as Escrituras com musica.
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5. Facam uma receita de “Rolinhos da Ressurreicao® e coloquem-nos em cestos para
oferecer aos amigos e vizinhos. Nao se esquecam de incluir uma explicagao sobre a razao
pela qual os rolos estao “vazios“ (para significar o tumulo vazio - Cristo ressuscitou!).

6. Encorajem os vossos filhos a montarem uma peca de teatro sobre o que aconteceu
durante a Semana Santa.

7. O filme “JESUS” é o relato da vida de Jesus baseado no Evangelho de Lucas. Foi
traduzido para mais de 100 linguas e é uma déptima prenda para colegas de trabalho ou
vizinhos cuja lingua materna ndo € o inglés. Para a vossa prépria familia, o filme “O
Evangelho de Joao”, disponivel no YouTube, é também uma éptima opcao - ou “Os Dez
Mandamentos”, para as familias que que gostariam de encontrar paralelos entre a Pascoa
do Novo Testamento e a Pascoa do Velho Testamento.

8. Apresenta aos teus filhos o conceito de morrer para os desejos egoistas, para os treinar
a concentrarem-se em Deus e a aprofundarem a sua relacao com Ele. Poderao querer
jejuar, em familia, de alimentos ou de algo que todos gostem de fazer. Por exemplo,
substituam a sobremesa por um momento de oracao em familia, figuem sem televisao
durante um fim de semana, cantem louvores juntos em vez de estarem ao telemovel, etc.

9. Celebrem a Pascoa (Deuterondmio 16:1-8) e a Ultima Ceia (Mateus 26:17-30) com um
Seder de Pascoa tradicional (uma festa ritual judaica que marca o inicio do feriado judaico
da Pascoa). Que forma significativa de ensinar aos nossos filhos que Cristo é o nosso
Cordeiro sacrificial em cumprimento das Escrituras.

A Primavera ¢ um tempo de vida nova e de despertar: Incentiva a tua familia a um
despertar espiritual!

Faz
DOWNLOAD

do livro de atividades para

resurrection

oy oo DOWNLOAD

it usar juntamente com os
by FamilyLife Ovos da Ressurreicao®.
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https://www.familylife.com/learn/wp-content/uploads/sites/413/2022/04/Res-Eggs-Activity-Book_2022.pdf

CORRENTE DE PAPEL DA
PASCOA E ATIVIDADES DE
CONTAGEM DECRESCENTE

Pecam aos vossos filhos que facam uma corrente de papel de 14 dias para
fazerem a contagem decrescente para a Pascoa. Este download (nas paginas 6-
10) dar-vos-a uma atividade facil para fazer com os vossos filhos!

Alguns dos dias tém sugestdes de videos para verem em conjunto. Abaixo ficam
os links e as sugestdes dadas:

VIDEOS RECOMENDADOS

QUARTA

Juntos assistam o filme: O Principe do Egito (pode ser
assustador para criangas pequenas).

QUINTA-FEIRA SANTA

Juntos, vejam este pequeno video para criancas sobre a Ultima Ceia.

DOMINGO DE PASCOA

Juntos, vejam este pequeno video para criancas sobre a primeira
Pascoa.
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https://www.youtube.com/watch?v=SigoALSS1R8&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=xNN2dUPcFvI
https://www.youtube.com/watch?v=xNN2dUPcFvI
https://www.youtube.com/watch?v=xNN2dUPcFvI
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Diario de Reflexao
sobre a Semana
Santa

Enquanto a vossa familia se prepara para a Pascoa - algures no meio da
preparacao do cabrito e dos ovos de plastico - cridmos este diario interativo
para vocés prepararem também o vosso coragao.

Quando Jodo Batista preparou o caminho para Jesus, fé-lo chamando as pessoas
ao arrependimento (Mateus 3:1-3)

Vamos guiar-vos através de perguntas para prepararem 0 VOSSO COra¢ao para a
Pascoa, de dentro para fora.

11 “Pdscoa Simplificada” , ©2024 por FamilyLife. Todos os direitos reservados. Para
mais recursos Uteis sobre casamento e familia, visite https://www.familylifept.org



No passado Domingo, foi o “Domingo de Ramos”, que celebra a entrada triunfal de Jesus em
Jerusalém.

Porque é que as pessoas estavam a celebrar Jesus - especialmente quando se voltariam contra Ele
dentro de poucos dias? (Vejam Mateus 21:1-11; depois Joao 6:15, 18:36)

A multidao, assim como os classicos amigos de ocasiao queriam Jesus como um rei para atingir os
seus proprios objetivos. De que forma conseguem ver o vosso proprio coracao a desejar que Jesus
seja esse mesmo Deus, vencendo as ameacas que mais vos incomodam e feito a vossa imagem
(Exodo 20:1-4)?

Passem algum tempo a confessar e a libertar esses desejos.
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TERCA

Na segunda ou terca-Feira da Semana Santa, houve duas manifestacées de raiva muito diferentes
no templo. Leiam sobre elas em Mateus 21:12-16. Uma era santa, a outra nao.

Qual foi o motivo daira de Jesus?

Dica: Nesta parte do templo vendiam-se animais, incenso, azeite, vinho e outros artigos
necessdrios para o sacrificio no templo, bem como dinheiro para que as pessoas pudessem pagar
o tributo do templo com as moedas corretas. As taxas de ambos 0s negdcios eram exorbitantes, o
que era particularmente dificil para os pobres.

O que estava por detras da indignagao dos fariseus?

O que é que Tiago 1:19-20 e 4:1-12, expOe acerca da ira humana?

O que é que normalmente vos irrita? O que € que vos irritou na Ultima semana? O que é que isto vos diz
sobre o0 que se passa no vosso interior?

Na Sexta-Feira Santa, Deus pde de lado a Sua justa ira contra o nosso pecado. Como sentem que Ele
leva a por de lado a vossa ira?
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QUARTA

Conseguem imaginar o que tera sido para Jesus quando, todos os dias da Semana Santa, acordou um
passo mais perto da cruz?

A oracao de Jesus no Getsemani mostra a Sua batalha interior: “Meu Pai, se é possivel, passe de mim
este calix; todavia, ndo seja como eu quero, mas como tu queres” (Mateus 26:39).

Ele consegue ser ao mesmo tempo completamente honesto sobre o que deseja, mas completamente
aberto a vontade de Deus.

Escrevam com sinceridade sobre algo que desejam, mas que precisam do poder de Deus para
entregar nas maos d’Ele.
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QUINTA

Na Quinta-Feira da Semana Santa, Jesus comeu a Sua ultima refeicdo - a Pascoa - com os Seus
discipulos antes de morrer. A festa comemorava a noite em que Deus tirou o Seu povo do Egipto,
salvando os seus primogénitos dos horrores da décima praga.

Leiam Joao 1:29; 10:9. Como é que estes nomes de Jesus estabelecem ligacdes com a primeira
Pascoa? Que outras ligagdes conseguem ver entre a primeira Pascoa e o que Jesus iria fazer nas 24
horas seguintes?

Deus iria, finalmente, resgatar o Seu povo de 400 anos de escravatura. Mas nao demoraria muito
tempo para que eles desejassem voltar! (Vejam NUmeros 11:4-6).

De que forma tens tendéncia para minimizar ou idealizar a “escravatura” de um pecado de estimacgao
teu?

Como é que sentes que Deus te pede para responder, na pratica, a sua oferta de liberdade (Joao
8:36)? Como é que é rejeitar esta escravatura?

Pede a Deus que abra os teus olhos para a forma como este pecado afeta verdadeiramente as pessoas
a tua volta.
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